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まちづくり濃縮 100％！ 

発行／NPO 法人 M-CAN（三島コミュニティ・アクションネットワーク） 

〒567-0802 茨木市総持寺駅前町 15 番 21 号 

[TEL] 072-624-5050 [FAX] 072-624-5080 

[HP] http://m-can.net/    [E-mail] office@m-can.net 

Vol.29 

2020年10月発行 

菜の花コンサートでのマジックショー 

【特集】 

みかん屋リニューアル！ 

こえん/だんごむし/ありんこ 

コミデイ日向（ひなた） 

ちょい（ｃｈｏｉ）/ラジオ部

９月に建物が完成し、１階はみかん屋（総持寺カフェ）、

２階がＭ－ＣＡＮの事務所となります。いきいきネット相

談支援センター（ＣＳＷ）の事務所も２階になりますが、相

談は今までどおり「総持寺いのち・愛・ゆめセンター」や

「みかん屋（１階）」でお聴きできます。 

2年前の台風 21号で屋根が飛ばされ建物が壊れました 

みなさん、お気軽に 

お立ち寄りください！ 

みんなで色を塗りました にぎわう「みかん屋市」 

アルバム 旧みかん屋  

Before 

After 
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NPO 法人 M-CAN（ミカン）まで、お気軽にお問い合わせください。 

M-CAN Juice Vol.29 

株式会社プリントパック

 

２年前の台風で被災し閉鎖した「みかん屋」。それ以来、拠点をユース

プラザに移転。細々と活動していました。 

今回「みかん屋」が再建したことで新しいスタジオを作っていただき

ました。また、前のように活動できればと思います。再開は11月を予定

しています。よろしくお願いします。 

 今年から 3 年間、休眠預金を活用した助成事業「ひと・まち・元気

支援事業（ヒューファイナンスおおさか）」を当法人が受託して実施

していきます。 

具体的な事業内容は、 

① 三島丘の府営住宅旧集会所を活用した「相談所(相談受付)」の

開設 

② 「見守り安心ドアセンサー」の設置推進 

③ いざという時の避難計画づくり 

などを予定しています。 

現在のコロナ禍の中、感染予防を図りながら、

取り組みを進めたいと思っています。 

パソコン  → http://www.m-can.net/radio/  

(ブログからお聴きいただけます) 

iPhone・iPad → 「Podcast」アプリで「M-CAN Juice」と検索 

 

インターネットラジオ ミカンジュースの聴き方 

 

安心ドアセンサーの設置 

三島丘府営住宅旧集会所 

 

当面は、毎週火曜日の１３時～１６時の間、三島丘

府営住宅旧集会所で「相談所」を開設していますの

で、お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

三島コミュニティ・アクションネットワーク愛称 M-CAN（ミカ

ン）は、三島地域の助け合いの仕組みとして組織され、今で

は安威川東部エリアにおける福祉の拠点として位置づいてい

ます。 

 コミュニティデイハウス「日向（ひなた）」や在宅親子のつど

いの広場「こえんひろば」など、地域福祉にこだわった事業を

展開し、「共生のまちづくり」など、住民一人一人が輝いて生

活できる仕組みづくりを目指しています。 

 M-CAN では、設立主旨を理解いただき、一緒に「まちづく

り」「地域福祉」を創って行く方を募集しています。 

 

 

 

 

 

会員には情報誌｢M-CAN Juice｣をお届けします。 

また、M-CANが実施する様々な行事の案内や事業活用

が行えます。 

個人・団体正会員については、総会での「議決権」が保障さ

れ、M-CAN の意思決定に参画することが出来ます。 

① 個人正会員(年額)   5,000円（一口） 

② 団体会員 (年額)  10,000円（一口） 

③ 賛助会員 (年額)   3,000円（一口） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LINE 始めました !! 

こえんひろばと一時預かり「だんごむし」

の予約状況や、講座・イベント情報などの

お知らせを発信しています。 

みなさんお友達登録して、ひろばに遊び

にきて下さいね♪ 

ひろばのホームページには予約状況のほ

か、ひろばの予定表や講座・イベントの記

事、ひろばの様子が更新されています。 

 

毎月楽しいイベントを

考えています。 

お楽しみに♪ 

 

かわいい箱づくり 

ミュージックパネルと絵本でお楽しみ 

敬老の日のプレゼントづくり 

夏休みに、幼稚園児対象の「夏の

ありんこ」をしました。 

9:30～12:30まで、水遊びをし

たり、みんなで楽しく遊びました 

日向では新型コロナにより３～５月まで、閉所を余儀なく

されましたが、６月より感染予防対策をとり再開しました。 

６月には、日向では二人目となる１００歳の方のお誕生日

会を開き、ささやかなお祝いをする事ができました。まだ、例

年のようなイベントはできませんでしたが、みんなからのメッ

セージを添えたプレゼントに大変喜んでいただきました。 

８月は少しでも夏の気分を味わっていただこうと、３日間

に分けて、夏祭りを開催しました。部屋の中を提灯などで飾

り、紐引きや、くじ引きなどをして景品を当てて楽しんでもら

いました。 

この大変な時期だからこそ、みんなが笑顔でいられるよう

アイデアを出し合いながら頑張っています。 

 

 新型コロナウイルス感染症対策で、小中学校が休校する

に伴い、学習支援も 3月から中止しました。中学生は 6月

に、小学生は 8月に再開しました。中学 3年生は受験直前

に学習の場がなくなり不安の中受験でしたが、全員無事合

格しました。ただ、3月にお別れ会ができず残念でした。 

外出自粛期間は毎週電話や訪問にて情報提供をしなが

ら、家庭とのつながりが途切れないようにしました。新たな

メンバーも増え、一人一人頑張っています。 

 
 

お友達登録は 

こちらから！ 

ユースプラザ EAST「ちょい（choi）」はこの夏で

３年目に入りました。利用者さんたちは、色々な過ご

し方や楽しみ方で過ごされています。 

 今年も「ちょいファーム」で野菜づくりをしました。

キュウリ、ミニトマト、スイカ、など大収穫。なんと、

35cmの長なすも！！ 

ところが、この夏はみんなで収穫祭とはいかず、

残念！ 

今後、サツマイモの収穫や冬の野菜づくりなど、参

加者を募って楽しい企画を計画中です。 

「こえんひろば」ホームページ 

こえんひろば ありんこ 
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